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Szanowny Czytelniku

Niebezpieczenstwo jest na ogét znane tylko z przekazéw
telewizyjnych lub relacji prasowych. Nie towarzyszy nam na co dzieh.
Pojawia sie jednak niespodziewanie, na przyktad powddz lub pozar,
zaskakujgc swa groza.

W tych dramatycznych chwilach, zazwyczaj dopiero woéwczas
uswiadamiamy sobie, jak wazne jest wczesniejsze przygotowanie sie na
wypadek katastrofy lub kleski zywiotowej. Najcze$ciej wtasnie stan tych
przygotowan decyduje o rozmiarach kleski. Im wczesniej przygotujemy sie
na nadejscie potencjalnego niebezpieczenstwa, tym jego skutki bedg
mniejsze, a sam zywiot tatwiejszy do opanowania.

Mamy nadzieje, ze niniejszy poradnik, zawierajgcy przydatne
wskazowki jak zabezpieczy¢ sie przed ewentualnym zagrozeniem oraz jak
postepowaé w trakcie i po jego wystgpieniu, pomoze Panstwu unikngé
dramatycznych sytuaciji.

Zyczymy wszystkim Czytelnikom, aby nigdy nie nastgpity
okolicznosci zmuszajgce do praktycznego wykorzystania poradnika.
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I. ZAGROZENIA WYSTEPUJACE W NASZEJ GMINIE

Wiele sytuacji i czynnikbw stwarza powazne zagrozenie dla ludzi i
srodowiska. Niektérym zagrozeniom, cho¢ mozna je wczesniej rozpoznac po
poprzedzajgcych je symptomach, cziowiek nie jest jeszcze w stanie
skutecznie sie przeciwstawi¢. Inne mozna zminimalizowaé, odpowiednio
zabezpieczajgc sie przed ich skutkami.
Bez wzgledu na pore dnia i roku, mozliwe jest wystgpienie szeregu
powaznych zagrozen, ktérych ofiarami mogg byé mieszkancy naszej Gminy:
1. Zagrozenia naturalne:

- pozary lasow,

- podtopienia,

- wichury,

- upaty,

- Sniezyce,

- gradobicia;
2. Zagrozenia techniczne:

- awarie elektrowni atomowych (skazenia promieniotworcze),

- katastrofy kolejowe,

- katastrofy drogowe,

- uwolnienie niebezpiecznych srodkéw chemicznych,

- pozary w miejscowosciach,

- katastrofy budowlane;
3. Zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne (np. COVID-19).
4. Zagrozenia terrorystyczne:

- podtozenie tadunku wybuchowego,

- bioterroryzm.

Ze wzgledu na duze kompleksy lesne najwiekszym zagrozeniem w Gminie
Rudziniec sg pozary. Zagrozenie to dotyczy w szczegdlnosci terenow w
bezposredniej stycznosci z kompleksem lesnym. Duzy wplyw na
zwiekszenie zagrozenia pozarowego obszaréw lesnych majg przebiegajgce
przez tereny lesne, drogowe szlaki komunikacyjne oraz linie kolejowe.
Przez teren Gminy Rudziniec przewozone sg znaczne ilosci réznego rodzaju
niebezpiecznych srodkéw chemicznych trasami drogowymi i kolejowymi.
Nalezy sie wiec liczy¢ z mozliwoscig ich uwolnienia w niekontrolowany
sposob. Spowodowaé to moze, utrate zdrowia mieszkancéw, powazne
zatrucie $rodowiska naturalnego oraz zniszczenia w obiektach
budowlanych.

Przy dtugotrwatych opadach deszczu na terenie Gminy Rudziniec wystgpic
mogag podtopienia. Zagrozenie to dotyczy w szczegodlnosci zabudowan
potozonych w bezposrednim sgsiedztwie ciekow wodnych.



Na terenie Gminy Rudziniec znajdujg sie zbiorniki wodne, ktére moga
stwarzaC zagrozenie w przypadku awarii ich urzgdzen pietrzacych. W
przypadku uszkodzenia zapory wodnej na zbiorniku Dzierzno Duze
zatopieniem objeta moze by¢ czes¢ terendw i zabudowan nalezacych do
sofectw: Taciszéw, Ptawniowice, tany oraz Rudziniec. Awaria zapory
czotowej zbiornika wodnego Stupsko moze spowodowaé zagrozenie dla
czesci sofectwa Niewiesze.

Il. KROTKI PORADNIK MIESZKANCA

Podtopienia, wichury, sniezyce, pozary przestrzenne i inne - to katastrofy,
ktére moga sie wydarzy¢ w naszej Gminie. Katastrofy mogg wystgpi¢ w
réznych postaciach i rozmiarach. Wiekszo$¢ jest powodowana przez
zmienne warunki pogodowe. Czes$¢ z nich jest przewidywalna (silne wiatry),
ale wiekszo$¢ ciggle nas zaskakuje. Chociaz katastrofy naturalne nie sg
zjawiskiem, o ktérym sie chetnie czyta, to jednak wskazane jest wiedzie¢
wiecej na ich temat. Wiedza ta pomoze zrozumie¢ ewentualne zagrozenia i
przygotowac sie na wypadek ich wystgpienia.

CO MOZESZ ODCZUWAC W CZASIE KLESK ZYWIOLOWYCH

Stan kleski na ogdt nie trwa diugo. Sytuacja szybko wraca do normy.
Postaraj sie przyzwyczai¢ do nowych i przymusowych okolicznosci, nawet
jezeli jestes$ poza miejscem zamieszkania. Szukaj pomocy u innych, jezeli
czujesz sie zagrozony i zagubiony. Nie wahaj sie pytac, jak dlugo bedziesz
przebywaé w miejscu ewakuac;ji i kiedy bedziesz mogt wrocié do domu.

RODZINNY PLAN DZIALANIA NA CZAS KLESK ZYWIOLOWYCH

W krajach Europy Zachodniej, a szczegélnie w USA, rodziny zamieszkate w
rejonach zagrozen opracowujg rodzinne plany na wypadek ewentualnego
zagrozenia.
Celowym bytoby zastanowi¢ sie z calg rodzing nad nastepujgcymi
zagadnieniami:
- jakie zagrozenia mogg was dotyczy¢;
- co nalezy zrobi¢, aby by¢ przygotowanym w razie wystgpienia
katastrofy (harmonogram dziatania);
- co robi¢ w wypadku ogtoszenia ewakuaciji;
- gdzie rodzina moze spotkac sie w razie niemozliwosci spotkania w
domu;
- gdzie rodzina moze zebraé sie po ogtoszeniu ewakuacji;
- gdzie da¢ zna¢ o sobie, jezeli w chwili katastrofy jeste$s poza domem,;
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nalezy sie zorientowac, kto z Twojego sgsiedztwa jest lekarzem lub
posiada inne szczegdlne umiejetnosci;

wiasciwym bytoby przeszkolenie cztonkéw rodziny w udzielaniu
pierwszej pomocy poszkodowanym.

WYPOSAZENIE NA CZAS KLESKI ZYWIOLOWEJ

Kazda rodzina powinna mie¢ przygotowane podstawowe wyposazenie na
czas klesk zywiotowych.

Podczas katastrof moze wystgpic¢ brak elektrycznosci, gazu, wody itp. Mozliwe
jest tez, ze warunki uniemozliwig opuszczenie domu przez wiele dni.
Przygotowane zawczasu wyposazenie ufatwi przetrwanie tego trudnego
okresu.

Wyposazenie powinno zawierac:

zywnos¢: mieso, owoce i warzywa w puszkach; puszkowane soki,
mleko i zupy; cukier, sdl i przyprawy; wysokokaloryczne pozywienie
(witaminy, stodycze, zywnos¢ dla niemowlat i ludzi starszych, krakersy,
suchary, ekstrakty kawy i herbaty) - zapas na okres 3-5 dni
przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu;

woda: wode nalezy zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych
pojemnikach w ilosci 4-5 litrdow na osobe na okres 3-5 dni, wliczajgc
wode do utrzymania podstawowych zasad higieny;

odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiadac jedng
zmiane Dbielizny, odziezy i butéw, a dodatkowo okrycie
przeciwdeszczowe, cieptg bielizne, koc lub $piwdr;

apteczka pierwszej pomocy: gaza; sterylne bandaze, w tym
elastyczne; tasmy przylepne; nozyczki; chusta; termometr; srodki
aseptyczne, srodki przeciwbdlowe, aspiryne, srodki przeczyszczajgce,
wegiel aktywowany; mydto; rekawice gumowe oraz zapas lekarstw na
przewlekte choroby cztonkéw rodziny;

przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na
baterie, latarki, zapasowe baterie, n6z wieloczynnosciowy, zapatki,
przybory do pisania, gwizdek, przybory do higieny, plastikowe
pojemniki, papier toaletowy, przybory do szycia - zestaw powinien by¢
spakowany i gotowy do zabrania.

ZABEZPIECZENIE DOMU

Mozliwosci zabezpieczenia domu sg bardzo ograniczone i wigzg sie z
duzymi kosztami. Mozna jednak wykonaé przedsiewziecia profilaktyczne,
ktore zmniejszg do minimum ryzyko strat.

Do takich przedsiewzie¢ nalezg:



- przeniesienie wartosciowych przedmiotéw na strych lub wyzsze
pietra;

- zamontowanie tablic bezpiecznikéw i licznikéw mozliwie jak najwyzej;

- ubezpieczenie w towarzystwie ubezpieczeniowym;

- stworzenie systemu pomocy sgsiedzkiej.

lll. POSTEPOWANIE | ZASADY ZACHOWANIA SIE W
PRZYPADKU WYSTAPIENIA ROZNYCH ZAGROZEN

1. EPIDEMIE.

Epidemia - wystapienie na danym obszarze zakazen lub zachorowan na
chorobe zakazng w liczbie wyraznie wigkszej niz we wczesniejszym okresie
albo wystgpienie zakazen lub chordb zakaznych dotychczas
niewystepujgcych.

W celu uniknigcia zagrozen epidemiologicznych wynikajgcych z réznych
przyczyn obywatel powinien:

- przestrzegac podstawowych zasad higieny;

- nie spozywaé zywno$ci z niepewnych zrodet;

- unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne;

- w razie watpliwosci zgtosi¢ sie do lekarza;

- przestrzegac termindw szczepien ochronnych;

- ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzetami;

- przestrzegac zalecen zawartych w ogtoszeniach i komunikatach (np.:

ostrzezenia o wsciekliznie).

Wirus SARS-CoV-2 (wywotujacy chorobe COVID-19)

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania, ale réwniez
poprzez dotykanie dtorimi oczu, nosa i ust.
Objawy zakazenia koronawirusem to przede wszystkim wysoka gorgczka,
dusznos¢, kaszel, utrata wechu lub smaku.

Jak zapobiega¢ zakazeniu?

- czesto myj rece wodg z mydtem lub dezynfeku;j je ptynem na bazie
alkoholu min. 60%;

- zachowaj co najmniej 1,5 metra odlegtosci od innych osob;

- Przestrzegaj ograniczen wynikajgcych z przepisow o stanie
epidemii;

- kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos zgietym ramieniem
lub jednorazowg chusteczka;
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- zasfaniaj usta i nos w ogodlnodostepnych przestrzeniach
zamknietych oraz w srodkach komunikaciji;

- w przypadku wystgpienia objawdw charakterystycznych dla COVID-
19, skontaktuj sie telefonicznie z lekarzem POZ lub w przypadkach
zagrozenia zdrowia lub zycia, niezwtocznie zadzwon pod numer
alarmowy 112 lub 999.

Miate$ kontakt z osobg zakazong koronawirusem?

Ustal rodzaj kontaktu i obserwuj swoje samopoczucie - to
najwazniejsze kroki, gdy podejrzewasz, ze miates kontakt z osoba
zakazong koronawirusem. Co jeszcze powinienes zrobi¢?
Ustal, czy kontakt byt bliski czy przelotny

- Co w przypadku, gdy kontakt nie byt bliski?
Przede wszystkim przypomnij sobie, w jakiej sytuacji miate$ stycznos¢ z
osobg chorg. Jesli spotkanie byto przelotne, z odlegtosci wiekszej niz 2
metry, ryzyko zakazenia jest niewielkie. W takim przypadku obserwuj swoj
stan zdrowia, dbaj o siebie i zachowuj sie zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa. Nie musisz poddawac sie kwarantannie.

- Co w przypadku, gdy kontakt byt bliski?
Jesli jednak:

* kontakt z zakazonym byt blizszy niz 2 metry i dluzszy niz 15 minut

(przebywanie w jednym pomieszczeniu, bezposrednia rozmowa),
+ jesli nastgpit kontakt fizyczny (np. podanie reki, dotknigcie zuzytej
chusteczki, narazenie na kaszel),

— istnieje wigksze prawdopodobienstwo zakazenia.
W takiej sytuacji:
1. Zgtos sie do sanepidu. Wypetnij i wyslij formularz zgtoszeniowy na
stronie internetowej www.gov.pl/koronawirus w zaktadce Kontakt.
2. Zostan w domu do momentu otrzymania decyzji o natozeniu kwarantanny.
3.Informacja ta zostanie Ci przekazana telefonicznie, poprzez automatyczne
powiadomienie o kwarantannie.
4. Zainstaluj obowigzkowa aplikacje Kwarantanna domowa po otrzymaniu
powiadomienia.
Wazne! W tej sytuacji Twoi domownicy nie sg objeci kwarantanna.
O kwarantannie poinformuj swojego pracodawce telefonicznie, ZUS
zrobi reszte
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych poinformuje Twojego pracodawce o
objeciu kwarantanng. Nie potrzebujesz eZLA czy zaswiadczenia z sanepidu.
Warto jednak, zebys mailowo Iub telefonicznie zawiadomit szefa o
przyczynie nieobecnosci w pracy.



Gdy jednak zdarzy sie, ze w systemie nie bedzie informacji dla pracodawcy
— ztbéz oswiadczenie o przebywaniu na kwarantannie. Masz na to 3 dni od
zakonczenia kwarantanny.

Oswiadczenie powinno zawierac¢ kilka niezbednych informaciji:

1. Twoje dane osobowe (imie i nazwisko, numer PESEL, serie i numer
dowodu osobistego lub paszportu),

2. Dzien rozpoczecia obowigzkowej kwarantanny i dzieh jej zakohczenia,

3. Twéj podpis.

Jesli nie masz objawoéw, zakonczysz kwarantanne po 10 dniach

Po 10 dniach, w sytuacji braku objawéw, Twoja kwarantanna jest
zakonczona. Mozesz upewni¢ sie o tym, sprawdzajgc informacje na
Internetowym Koncie Pacjenta (pacjent.gov.pl).

Pamietaj! Obserwuj swoje samopoczucie. Je$li poczujesz sie gorzej i
bedziesz miat objawy COVID-19 — zadzwon do lekarza pierwszego kontaktu.
On oceni stan Twojego zdrowia i w razie potrzeby wystawi skierowanie na
test.

Jesli zostane skierowany na test, to...

Zlecenie testu przez lekarza POZ zmieni Twojg sytuacje. Negatywny wynik
automatycznie konczy kwarantanne. Pozytywny oznacza zakazenie i
izolacje. W tej sytuacji Twoi wspotdomownicy zostang poddani
kwarantannie.

Masz objawy koronawirusa?

Wysoka goraczka, kaszel, dusznosci, utrata wechu lub smaku - to
objawy, ktére powinny skloni¢ Cie do dzialania. Najwazniejsza jest
samoizolacja i telefon do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Od
jego decyzji zalezy dalsze postepowanie.
Jesli obserwujesz u siebie:

* wysokg goraczke,

* kaszel,

* dusznosci,

» utrate wechu lub smaku,

+ atakze bole miesni i gtowy, biegunke, wysypke
- przede wszystkim odizoluj sie od innych oséb i skontaktuj sie z lekarzem
pierwszego kontaktu.
Lekarz zdecyduje o ewentualnym skierowaniu na test. Otrzymasz réwniez
informacje o dalszej formie leczenia.
Skierowanie na test = kwarantanna
Po skierowaniu na test:

* wybierz mobilny punkt pobran, w ktérym zrobisz test,

+ zainstaluj obowigzkowg aplikacje Kwarantanna domowa,



+ czekaj na wynik — informacje o wyniku testu znajdziesz na
Internetowym Koncie Pacjenta.

Dodatni wynik testu = izolacja
Jezeli wynik testu okaze sie dodatni, automatycznie zostajesz objety
izolacjg. W zaleznosci od stanu zdrowia lekarz rodzinny moze:

» skierowac Cie do szpitala,

* lub zdecydowac o leczeniu w domu.
W wypadku, gdy niemozliwa jest izolacja domowa, lekarz moze skierowac
Cie do izolatorium. Taka sytuacja ma miejsce wtedy, gdy przebywanie w
domu narazatoby na zakazenie koronawirusem Twoich najblizszych.
Obserwuj sie. Pojawienie sie nasilonych objawdw i pogarszajgce sie
samopoczucie powinno Cie skioni¢ do kontaktu z lekarzem POZ lub udania
sie na oddziat zakazny szpitala. Jesli Twoj stan jest ciezki, zadzwon po
karetke na nr 112,
Wazne! Dodatni wynik testu oznacza réwniez, ze Twoi domownicy zostajg
objeci kwarantanng (od dnia uzyskania pozytywnego wyniku testu do 7 dni
po zakonczeniu izolacji osoby zakazonej).
Ujemny wynik testu = zwolnienie z kwarantanny

* Ujemny wynik testu, zarejestrowany w systemie EWP przez

laboratorium automatycznie zwalnia nas z kwarantanny.

Masz koronawirusa?

Pozytywny wynik testu oznacza poczatek bezwzglednej izolacji osoby
zakazonej i wszystkich domownikéw. Wymaga tez stalej kontroli stanu
zdrowia — mierzenia temperatury i obserwowania objawéw
grypopodobnych.
Od momentu uzyskania pozytywnego wyniku testu powinienes:

* pozosta¢ w domu,

+ obserwowac swoje samopoczucie,

* pozostawaé w kontakcie z lekarzem rodzinnym.
W wypadku pogorszenia samopoczucia i stanu zdrowia udaj sie na oddziat
zakazny szpitala lub wezwij karetke pogotowia, dzwonigc pod numer nr 112.
Przebieg choroby
Postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza. Czas trwania izolacji zalezy od
nasilenia objawow Kklinicznych choroby COVID-19 i decyzji lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) albo lekarza sprawujgcego opieke
nad pacjentem w szpitalu czy izolatorium.
Po 7 dniach izolacji domowej lekarz POZ zadzwoni do Ciebie i przeprowadzi
wywiad. Wtedy tez ustali, jak dlugo ma trwaé Twoja izolacja. Informacje na
ten temat znajdziesz na Internetowym Koncie Pacjenta.
Kiedy moze nastgpi¢ koniec izolacji? To zalezy od terminu wystgpienia
pierwszych objawdw i ich zakonczenia. Izolacja konczy sie po 3 dniach bez
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objawow, ale nie wczesniej niz po 13 dniach od dnia wystgpienia pierwszych
objawow.
Podczas izolacji pozostah w swoim miejscu zamieszkania. Jedli nie masz
takiej mozliwosci, stuzby sanitarno-epidemiologiczne moga skierowac¢ Cie
do wyznaczonego izolatorium.
Domownicy osoby zakazonej
Twoi domownicy podlegajg kwarantannie i powinni obserwowacC stan
swojego zdrowia. Ten obowigzek rozpoczyna sie dla nich od dnia uzyskania
przez Ciebie pozytywnego wyniku testu. | etap kwarantanny domownikéw to
okres izolacji osoby chorej. Il etap kwarantanny trwa 7 dni i rozpoczyna sie
po zakonczeniu izolacji osoby zakazonej. Objecie domownikéw
kwarantanng nie wymaga decyzji organu PIS.
Wazne! Zainstalowanie aplikacji STOP COVID ProteGO Safe pomoze
innym osobom uzyska¢ anonimowg informacje, ze mogty sie zarazic.
Zwolnienie lekarskie z pracy
Nie musisz sie tym zajmowaé. Twoj pracodawca otrzyma informacje o Twojej
sytuacji. Jest ona przetwarzana w systemie teleinformatycznym EWP i
udostepnia jg Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.
Co w sytuacji, gdy pracodawca nie otrzyma takiej informacji?
Zt6z oswiadczenie o przebywaniu na izolacji. Masz na to 3 dni od
zakonczenia izolaciji.
Oswiadczenie powinno zawierac¢ kilka niezbednych informaciji:
1. Dane osobowe

* imie i nazwisko

* numer PESEL

» serie i numer dowodu osobistego lub paszportu
2. Dzien rozpoczecia obowigzkowej kwarantanny i dzien jej zakonczenia.
3. Twoj podpis.
Pod tym adresem znajdziesz dokfadne informacje, jak zachowywac¢ sie w
trakcie izolacji domowej: www.gov.pl/web/koronawirus/mam-koronawirusa-i-
jestem-w-izolacji-domowe;j.
Wiarygodne informacje na gov.pl/koronawirus
Jakie sg aktualne zasady bezpieczenstwa, w jaki sposdb przygotowac sie
do testu na koronawirusa, w jakich sytuacjach nalezy sie zasitek opiekunczy
na dziecko — odpowiedzi na te i inne pytania znajdziesz na
gov.pl/koronawirus.

2. POZARY W MIEJSCOWOSCIACH.

OGIEN - rozprzestrzenia sie szybko i najczesciej nie ma czasu na
zabieranie kosztownych rzeczy czy telefonowanie.

Nie dopus¢ do powstania pozaru
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- ostroznie uzywaj zastepczych zrodet grzewczych (np. przenosne
grzejniki elektryczne, gazowe, piecyki na drewno i wegiel);

- nie uzywaj kuchenki gazowej do ogrzewania;

- utrzymuj w statej technicznej sprawnosci instalacje elektryczna,
przediuzacze, kable, gniazdka, instalacje gazowa, przewody kominowe
i wentylacyjne;

- nie przecigzaj sieci elektrycznej. Korzystaj z rozgateziacza z
bezpiecznikiem, a unikniesz iskrzenia i krétkich spiec;

- nie umieszczaj grzejnikdw elektrycznych, kuchenek mikrofalowych i
innych urzgdzen elektrycznych pobierajgcych duzg moc w poblizu firan
i innych fatwopalnych materiatow;

- nie uzywaj otwartego ognia (zapalniczek, $wiec, papieroséw) w poblizu
tatwopalnych materiatow;

- nie gromadz i nie uzywaj wewnagtrz budynku benzyn, paliw, nafty itp.
Mozna je przechowywa¢ tylko w odpowiednich pojemnikach w dobrze
wentylowanych pomieszczeniach;

- popidt gromadz w oddalonym od budynku metalowym pojemniku;

- zaopatrz mieszkanie, dom i obejscie w podreczny sprzet gasniczy i
naucz rodzine postugiwaé¢ sie nim. Przestrzegaj terminéw badania
sprawnosci i ich legalizaciji;

- zainstaluj w miare mozliwosci wykrywacze dymu, ktére dwukrotnie
zwiekszajg szanse przezycia;

- naucz dzieci jak informowac o pozarze przez telefon.

W czasie powstania pozaru:

- zaalarmuj niezwtocznie, przy uzyciu wszystkich dostepnych srodkéw
osoby bedgce w strefie zagrozenia;

- wezwij straz pozarng;

- przystgp niezwitocznie, przy uzyciu miejscowych srodkéw gasniczych
do gaszenia pozaru i niesienia pomocy osobom zagrozonym w
przypadku koniecznym przystgp do ewakuacji ludzi i mienia. Czynno$ci
te wykonuj w taki sposdb aby nie doszto do powstania paniki jaka moze
ogarng¢ ludzi bedacych w zagrozeniu, ktére wywotuje u ludzi ogien i
dym. Panika moze by¢ przyczyng niepotrzebnych i tragicznych w
skutkach wypadkéw w trakcie prowadzenia dziatan ratowniczo-
gasniczych. Dlatego prowadzac jakiekolwiek dziatania w przypadku
powstania pozaru kieruj sie rozwagg w podejmowaniu decyzji;

- jesli ubranie pali sie na Tobie zatrzymaj sie, potéz na ziemi i obracaj do
chwili zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie
ptomienia;

- nie gas$ urzadzen elektrycznych wodg mogg by¢ pod napieciem,
postaraj sie odigczy¢ zasilanie elektryczne;

- nie prébuj gasic¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowac;
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wyprowadz wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie
potrzeby udziel pierwszej pomocy;

gdy pozar i swad dymu obudzi Cie ze snu zbadaj czy drzwi sg ciepte,
jesli tak, to nie otwieraj ich, lecz uzyj innych drég, by opuscic
pomieszczenie (np. przez okno jesli jest to mozliwe);

jesli nie mozesz wyjsS¢ z pomieszczenia, uszczelnij drzwi, kanaty
wentylacyjne by nie przedostat sie przez nie dym, otwérz okno i wzywaj
pomoc;

jesli musisz wyjs$¢ przez pomieszczenia zadymione, to zakryj usta i nos
recznikiem, okryj sie czym$ nie palnym lub mokrym kocem i
przemieszczaj sie tuz przy podtodze dym i gorgce powietrze unosi sie
do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste i chtodne;
opuszczajgc mieszkanie, zabierz ze sobg wszystkich domownikéw.
Dzieci potrafig chowac sie przed ogniem w miejscach, z ktdrych ich nie
widaé: w szafie, pod tézkiem, pod posciels itp.

Po pozarze:

nie wchodz do zniszczonego przez ogien budynku zanim stuzby
ratownicze nie stwierdzg, ze jest bezpieczny pod wzgledem
budowlanym, energetycznym, itp., dachy i stropy moga by¢ ostabione
i wymagac¢ naprawy;
gdy potrzebujesz mieszkania, zywnosci lub stracites w pozarze
osobiste przedmioty, zwrd¢ sie do gminy lub skontaktuj sie z
organizacjami wspomagajgcymi poszkodowanych;
wezwij agenta ubezpieczeniowego przed wyrzuceniem zniszczonych
przedmiotéw. Jesli jestes dzierzawcg Iub lokatorem wezwij
wiasciciela;
wyrzué zywnos¢, napoje, lekarstwa, ktére narazone byly na wysokg
temperature i dym;
jesli posiadasz sejf lub masywng metalowg skrzynie nie prébuj jej
otwieraé, moze ona utrzymywac¢ wysokg temperature przez wiele
godzin. Jesli otworzysz drzwi przed je wychtodzeniem, powietrze z
zewnatrz w potgczeniu z wysokg temperaturg wewnatrz sejfu moze
spowodowacé zapalenie sie zawartosci;
jesli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek jest niebezpieczny i
musisz opusci¢ dom:
= popro$ Policie o pilnowanie Twojego domu podczas
nieobecnosci;
= zabierz ze sobg dokumenty tozsamosci, rzeczy osobiste, polise
ubezpieczeniows;
= poinformuj przyjaciot, krewnych, agenta ubezpieczeniowego,
pracodawce, szkote, urzgd pocztowy o miejscu twojego
tymczasowego zakwaterowania.
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3. POZARY LASOW.

Pozary laséw to jedno z czesciej wystepujgcych zagrozen. Sposéb
i kolejnosc¢ dziatania obywatela przedstawia ponizszy schemat.

Schemat dziatania

SWIADEK POZARU

Zbierz jak najwigkszg ilos¢ istotnych informacji,
niezbednych do rozpoczecia dziatan gasniczych, badz
ratowniczo-gasniczych, przez odpowiednie stuzby.

v

Sprawdz, co sie pali, ustal doktadny ,,adres” pozaru a jesli
nie znasz doktadnie terenu, na ktérym sie znajdujesz, zapytaj
os6b miejscowych.

v

A

Jak najszybciej zawiadom Jesli jestes osoba miejscowa, dobrze

STRAZ POZARNA TEL. 998 by bylo, abys$ poczekat na
przybycie strazakéw.

v A\ 4
Podaj zebrane wczesniej informacje — Pomo6z im rozpoznaé obszar objety
cechy charakterystyczne pozaru (co sie pozarem oraz jego
pali, gdzie, czy jest zagrozenie dla sasiedztwo.

miejscowosci)

Jesli nie znasz okolic, nie
A4 przeszkadzaj im w
prowadzeniu akcji gasniczej.

Podaj swoje dane personalne: imig i
nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego

dzwonisz.

\4
AKCJA GASNICZA
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4. POWODZIE | ZATOPIENIA.

WODA - jeden z najgrozniejszych zywiotéw, kidry powoduje najwieksze
statystycznie straty ludzkiego dobytku.

Przed powodzia:

poznaj podstawowe pojecia zwigzane z zagrozeniem powodziowym:
Pogotowie przeciwpowodziowe - wprowadza sie, gdy poziom wody
w rzece wzrasta do poziomu ostrzegawczego i wedtug prognoz
bedzie sie podnosic;

Alarm powodziowy - ogtasza sie, gdy poziom wody zbliza sie do stanu

alarmowego lub go przekracza, a prognozy przewidujg dalszy jego
WZIost;

nie planuj budowy w miejscu, o ktérym wiadomo, ze potozone jest na
terenie zagrozonym zalaniem ze strony pobliskiego zbiornika lub
cieku wodnego;

zorientuj sie w urzedzie gminy (miasta) czy mieszkasz na terenie
zagrozonym powodziami i czy Twoj dom potozony jest powyzej czy
ponizej powodziowych pozioméw wody. Pomoze Ci to ocenié¢ ryzyko.
Dowiedz sie jak zabezpieczy¢ miejsce Twojego zamieszkania przed
powodzig;

ubezpiecz mienie na wypadek powodzi, co pozwoli przynajmniej
czesciowo zrekompensowac straty nig spowodowane;

przechowuj polisy ubezpieczeniowe, dokumenty, warto$ciowe
przedmioty w bezpiecznym miejscu;

naucz domownikow sposobu odtgczania zasilania w energie
elektryczng oraz odcinania doptywu gazu;

zgromadz materiaty i podstawowe narzedzia budowlane, przydatne
do zabezpieczenia budynku przed niewielkim Zzagrozeniem
powodziowym (worki, piasek, folia plastikowa, gwozdzie);

Po ogloszeniu stanu pogotowia lub alarmu a takze w czasie powodzi:

stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych i nie wracaj do domu,
dopoki nie bedziesz miat pewnosci, ze jest to bezpieczne;

W czasie wystgpienia zagrozenia Instytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej (bezptatnie) udostepnia dane meteorologiczne na stronie
internetowej www.imgw.pl;

stosuj sie do zalecen, przekazywanych przez lokalne wiadze
odnos$nie sposobu postepowania;

przygotuj w czesci budynku nie narazonej na zalanie zapasy
umozliwiajgce przetrwanie; w postaci zywnosci, wody pitnej, apteczki
pierwszej pomocy z podstawowymi lekami, awaryjnego os$wietlenia i
przenosnego radia z zapasowymi bateriami, butli gazowej itp.;
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napetnij czystg woda wanny, zlewy i inne mozliwe zbiorniki i naczynia,
by zwiekszy¢ zapas wody do celéw spozywczych i sanitarnych;
przenies cenne przedmioty i wyposazenie domu na wyzsze
kondygnacje budynku, by zabezpieczy¢ je przed zniszczeniem;
przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji; zapakuj dokumenty i
najcenniejsze czesci dobytku;

jesli jest taka potrzeba lub wydane zostato zalecenie, odetnij doptyw
energii elektrycznej i gazu do budynku;

rozdzielcze urzgdzenia elektryczne i zawory gazowe zabezpiecz folig
plastikowg lub innymi materiatami przed zanieczyszczeniem;

w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na
wyzej potozone obszary. Nie czekaj na wezwanie do ewakuaciji;
przebywajac wewnagtrz budynku ulokuj sie na najwyzszej kondygnacji,
w poblizu zgromadzonych zapasoéw i dobytku;

przeznaczonego do zabrania w razie ewakuacji. Do zabezpieczenia
domu wykorzystaj worki z piaskiem, folie lub inne materiaty
podreczne. Z posesji wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub je
przywigz do czegos stabilnego, aby nie poptynety;

nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych mogg byé
skazone;

nie chodz po obszarach zalanych wodg, jesli woda przemieszcza sie
szybko. Fala powodziowa o gtebokosci kilkunastu centymetréw moze
przewroci¢ dorostego cztowieka;

jesli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu
przed sobg. Do przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego;
w miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, badz
rozsadny, zachowaj trzezwo$¢ umystu to potowa sukcesu;

jesli jest spodziewana duza powddz, dopus¢ swobodny wlew wdd
powodziowych do piwnicy Twojego domu, lub sam napetnij jg czysta
woda. Unikniesz w ten sposdb zagrozenia uszkodzenia fundamentéw
domu przez ci$nienie napierajgcych wéd powodziowych;

zgtos sie ochotniczo do pomocy w walce z powodzig. Do tego celu nie
sg potrzebne specjalne kwalifikacje. Twoja pomoc moze sie
przyczyni¢ do znacznego zminimalizowania strat spowodowanych
powodzig.

Po powodzi:

stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych i nie wracaj do domu,
dopoki nie bedziesz miat pewnosci, ze jest to bezpieczne;

jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wod powodziowych, gdyz
mogg byé skazone np. produktami ropopochodnymi, nie
oczyszczonymi Sciekami, bakteriami chorobotwdrczymi itp. Mogg by¢
takze pod napieciem z uszkodzonych linii energetycznych Ilub
podziemnych;
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- badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig. Drogi
mogg by¢ ostabione i nie wytrzymaé ciezaru Twojego samochodu
(ciagnika), czy innego pojazdu;

- po powrocie do domu dokonaj jego szczegdétowych ogledzin. Sprawdz
stan fundamentéw, $cian, podtég, sufitdw, drzwi i okien. Upewnij sie,
ze budynek nie grozi zawaleniem. Sprawdz takze stan przewoddéw
elektrycznych i gazowych. W razie jakichkolwiek watpliwosci
odnosnie bezpieczenstwa przy wigczaniu zasilania skorzystaj z
pomocy fachowca,;

- przed korzystaniem z instalacji wodno-kanalizacyjnej sprawdz catos¢
rur wodociggowych i funkcjonowanie systemu odprowadzania
Sciekow;

- sprawdz stan techniczny i sprawnos¢ zbiornikow sanitarnych i szamb,
by unikng¢ niebezpieczenstwa zakazen i zatruc;

- do wypompowywania wody z piwnic przystgp, gdy poziom wody w
gruncie bedzie nizszy niz w zalanej piwnicy i nie ma pekniec,
osiadania lub odchylen od pionu scian budynku;

- zalane piwnice odpompowuj stopniowo, nie wiecej niz kilka cm na
godzine oraz 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie, by unikngé
uszkodzenia struktury fundamentow;

- jesli jest to mozliwe, uruchom ogrzewanie budynku lub skorzystaj z
przenosnych urzadzen grzewczych;

- by unikngé rozwoju grzybdw i plesni, $ciany i sufity odkaz za pomocg
mleka wapiennego z wapna palonego oraz pomaluj farbami z wapna
palonego;

- zalane przez powddz studnie, ujecia wody, ustepy, tazienki oraz
urzagdzenia sanitarne oczy$¢, wysusz i odkaz za pomocg wapnha
chlorowanego, by unikngé zakazet chorobami zakaznymi;

- wyrzuc¢ catg zywno$¢, ktéra miata kontakt z wodg powodziowg. Usun
takze padte w wyniku powodzi zwierzeta (w tym celu skontaktuj sie z
urzedem gminy);

- wode do picia, ptukania owocéw i warzyw spozywanych na surowo
oraz do mycia zebdw gotuj przed uzyciem;

- poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych,
nieszczelnosci rurociggu gazowego lub o innych zagrozeniach
wystepujacych na Twoim terenie;

- mieszkanie i wszystkie sprzety, ktére przydatne sg do dalszego
uzytkowania, trzeba zdezynfekowad.

5. WICHURY.

Wichury - wystepuja powodowane najczesciej szybko
przemieszczajacymi sie aktywnymi nizami.
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Przed nadejsciem wichury:

stuchaj prognozy pogody oraz komunikatéw podawanych przez
rozgtosnie radiowe i telewizyjne;

sprawdz, czy poszycie na dachu jest solidnie przymocowane;
gruntownie ocen stan okien. Jezeli uznasz to za konieczne -
zabezpiecz je odpowiednio;

uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogtyby narobi¢ szkoéd w
przypadku porwania ich przez wiatr;

pozamykaj zwierzeta oraz odpowiednio zabezpiecz pomieszczenia,
w ktérych sie znajduja;

upewnij sie, czy twoje radio i latarka dziatajg jak nalezy. Miej zapas
natadowanych baterii;

sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy. Zaopatrz sie w niezbedne
materiaty i leki;

zaopatrz sie w paliwo do samochodu. Moze by¢ potrzebny;

upewnij sie, czy Twoi najblizsi sgsiedzi zdajg sobie sprawe z powagi
sytuacji.

W czasie silnych wiatrow:

zachowaj spokdj. Nie wychodz na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie
konieczne;

jesli znajdziesz sie z dala od domu, pozostan tam, gdzie jestes,
dopdki wichura nie przejdzie;

nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami
reklamowymi i drzewami;

nie spaceruj tez pod balkonami - spadajgce doniczki, kwietniki lub
szyby okienne moge Cie dotkliwie poranic;

wytgcz giéwny wytgcznik prgdu - ograniczy to mozliwosé powstania
pozaru;

schowaj sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od
oszklonych okien, sufitéw i drzwi;

stuchaj komunikatdéw radiowych i telewizyjnych oraz przestrzegaj w
nich przekazywanych zasad zachowania sie.

Po przejsciu silnych wiatréw:

zorganizuj pomoc, w tym medyczng, dla poszkodowanych;

uprzatnij zniszczony sprzet i dokonaj niezbednych napraw w swoim
domu;

nie probuj usuwaé zwalonych drzew, ktére upadly na linie
energetyczne. Nie dotykaj zerwanych przewoddw;

jesli jeste$ ubezpieczony wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno domu,
jak i jego wyposazenia;
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sprawdz instalacje (gazowa, elektryczng, wodociggowa i $ciekowg) w
zniszczonym domu.

6. MROZY | ZAMIECIE SNIEZNE.

Mrozy — to temperatury powietrza ponizej 0 °C mogace spowodowac
wychtodzenie organizmu, odmrozenia a nawet zamarzniecia ludzi, trudnosci
w komunikacji i gospodarce.

Sniezyce — to opady atmosferyczne w postaci $niegu, obfite i dtugotrwate,
wraz z wiatrami lub mrozami, mogg by¢ przyczyng zasp paralizujgcych
komunikacje, fgcznos¢, zaopatrzenie.

Badz przygotowany na wystgpienie $niezyc, zawiei i zamieci:

stuchaj prognozy pogody oraz komunikatéw podawanych przez
rozgtosnie radiowe i telewizyjne;

w czasie opaddéw pozostan w domu;

jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, ubierz sie w cieptg odziez
wielowarstwowg i powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu
podréozy oraz przewidywanym czasie dotarcia na miejsce
przeznaczenia,;

zachowaj ostroznos¢ poruszajgc sie po zasniezonym i oblodzonym
terenie, zwrd¢ uwage na zwisajgce sople, zwaty sniegu na dachach
budynkow;

jesli uzywasz piecykdw, zapewnij wentylacje pomieszczen;
zabezpiecz inwentarz i pasze przed zamarznieciem.

Podrézowanie w zimie:

jesli musisz wyruszy¢é w podrdz, rozwaz wykorzystanie publicznych
Srodkoéw transportu. Jesli podrézujesz samochodem podrézuj w
dzien, nie podrdézuj samotnie, informuj innych o swoim planie podrozy;
uzywaj gtéwnych drog, unikaj bocznych drég i skrotow;

trzymaj "zimowy zestaw" w bagazniku swojego samochodu (topatke
do $niegu, migajace swiatto, rekawice, czapke, koc, line holownicza,
tancuchy na kofa, pojemnik z solg kamienna, kable do akumulatora).

7. GRADOBICIE.

Badz przygotowany na wystapienie gradobicia

ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta
gospodarskie, uprawy polowe od skutkow gradobicia.
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zapisz i zapamietaj numery telefondw na pogotowie ratunkowe, do
stuzb weterynaryjnych i upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie rodziny
je znaja.

Podczas gradobicia:

jezeli spotka Cie gradobicie z dala od domu, znajdz bezpieczne
schronienie i pozostan tam do czasu jego zakonczenia.

w domu zamknij okna, usun z parapetow i balkonéw przedmioty, ktére
moga zagrazaé przechodniom;

pozostan z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi;

w miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane.

Po gradobiciu:

udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom;

nie przeno$ ciezko rannych oséb, chyba ze sg one bezposrednio
zagrozone doznaniem kolejnych obrazen, wezwij pomoc.

jezeli bytes ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia
zniszczen, zarowno domu, jak i jego wyposazenia w celu ubiegania
sie o odszkodowanie.

8. UPALY.

Badz przygotowany na wystapienie gwattownego ocieplenia:

ogranicz do niezbednego minimum przebywanie na stoficu zwtaszcza
w okresie najintensywniejszego dziatania jego promieni;

utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczenia, stosujgc
zaluzje w drzwiach i oknach;

rozwaz montaz zewnetrznych okiennic. Zewnetrzne okiennice latem
nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymujg ciepto
w domu zima;

przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli jest
brak klimatyzacji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza
zasiegiem $wiatta stonecznego;

spozywaj zbilansowane, lekkie positki;

regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz
schorzenia serca, nerek lub watroby, bedace na niskowodnej diecie
oraz majgce problemy z utrzymaniem ptynéw, powinny skontaktowac
sie z lekarzem przed zwigkszonym przyjmowaniem ptynow;

ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo, ze piwo i
napoje alkoholowe zdajg sie zaspokaja¢ pragnienie, to zazwyczaj
powodujg dalsze odwodnienie organizmu;

ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajgce mozliwie
najwiekszg powierzchnie skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez
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odbija ciepto i promieniowanie stonca oraz pomaga utrzymaé
normalng temperature ciata;

- nos$ okrycia gtowy, ktore skutecznie bedg chroni¢ twarz i glowe przed
nadmiernym nagrzaniem;

- unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do
samoczynnego chiodzenia sie. Uzyj $rodkéw ochrony przed
promieniami stonecznymi o wysokim wspotczynniku skutecznosci;

- unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj oraz
ogranicz wyczerpujgce zajecia. Osoby wysokiego ryzyka powinny
przebywa¢ w chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko
wtedy, jesli zostaty zalecone przez lekarza;

- pamietaj, ze podczas upatdw wystepuje zwiekszone zagrozenie
przeciwpozarowe, przebywajgc w lesie, na podsuszonych tgkach,
Scierniskach, zachowaj szczegdlng ostroznos¢ i staraj sie nie
zaproszy¢ ognia.

Podczas suszy:
- zmniejsz zuzycie wody. Podlewanie trawnikow i mycie samochodéw
marnotrawi wode;
- gdzie tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.

9. AWARIE ELEKTROWNI ATOMOWYCH (SKAZENIA
PROMIENIOTWORCZE).

Wypadki radiologiczne mogg zdarzy¢ sie wszedzie tam, gdzie materiaty
radioaktywne sg uzywane, sktadowane lub transportowane.

Ponadto mogg one mie¢ miejsce w elektrowniach jgdrowych, szpitalach,
uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w zaktadach przemystowych, na
gtéwnych drogach, liniach kolejowych oraz w stoczniach.

Przed zagrozeniem radiacyjnym:

- badz przygotowany do ewakuaciji lub schronienia sie w swoim domu;

- opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia;

- przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu czionkéw rodziny,
jezeli w czasie wystgpienia zagrozenia sg rozdzieleni (realna
mozliwos¢ w ciggu dnia, gdy dorosli sg w pracy, a dzieci w szkole);

- jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanoéw sie nad
zabezpieczeniem paszy dla zwierzat hodowlanych, uje¢ wody pitnej
oraz pomieszczen dla nich.

W czasie zagrozenia radiacyjnego:
- zachowaj spokdj, nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem sie
substancji promieniotwérczej jest dla Ciebie niebezpieczny, wypadek
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moze dotyczy¢ tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i moze nie
powodowaé zadnych zagrozen zewnetrznych;

uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje krajowa lub lokalna.
Komunikaty okreslg charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego
zasieg i szybko$¢ rozprzestrzeniania sie - wykonaj zalecenia
wynikajgce z komunikatow;

gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz, wez prysznic,
zmien buty i odziez, schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do
plastikowej torby i szczelnie je zamknij;

jesli otrzymasz polecenie ewakuacji wykonuj je niezwtocznie, wediug
zalecen wtadz (stuzb ratowniczych).

Gdy pozostajesz w domu pamietaj, ze mozesz w nim przebywaé przez
diugi okres czasu

zabezpiecz, pozamykaj okna i drzwi, wytgcz klimatyzacje, wentylacje,
ogrzewanie nawiewowe itp.;

miej przy sobie caty czas wigczone radio bateryjne;

zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe;

udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen, ponizej powierzchni
gruntu;

pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az wiadze (stuzby
ratownicze) ogltosza, ze jest juz bezpiecznie;

jesli musisz wyjs¢é na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.
Badz przygotowany do ewakuaciji lub schronienia sie na diuzszy czas
w swoim domu;

ukryj inwentarz i nakarm go przechowang w zamknieciu paszg;

nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sg
niezbedne dla akcji ratowniczej;

przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce
Zrezygnuj ze spozywania owocéw, warzyw i wody z niepewnych
zrodet;

dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez witadze
(stuzby ratownicze) do czasu odwotania zagrozenia skazeniem
promieniotworczym.

Po odwotaniu zagrozenia radiacyjnego:

opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj
siebie i rodzing zabiegom sanitarnym;

unikaj spozywania zywnosci z twojego ogrodu oraz mleka od twoich
kréw i koz, dopoki nie bedg zbadane przez lokalny urzad sanitarny;
w przypadku zarzgdzenia ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze
rzeczy, odziez, dokumenty i produkty zywnosciowe. Zabezpiecz
mieszkanie.
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10. KATASTROFY KOLEJOWE.

Do podstawowych zasad postepowania naleza:

powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja,
Pogotowie Ratunkowe, PKP, SOK);

udzielenie pomocy Izej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem,
wybuchem i gdy nie ma innych zagrozen;

stosowanie sie do polecenh stuzb ratunkowych;

niezblizanie sie do miejsca katastrofy, nieblokowanie dojazdu
pojazdom specjalnym;

gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, jak
najszybsze oddalenie sie;

ostrzeganie innych przypadkowych swiadkéw zdarzenia.

11. KATASTROFY DROGOWE.

Postepujgca motoryzacja, ciggta rozbudowa sieci drég i réznorodnosc
przewozonych tadunkéw potegujg zagrozenia, ktére towarzyszg katastrofom
i wypadkom drogowym.

Do podstawowych zasad i czynnosci naleza:

powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja,
Pogotowie Ratunkowe);

udzielenie pomocy Izej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem,
wybuchem i gdy nie ma innych zagrozen;

stosowanie sie do polecen stuzb ratunkowych;

niezblizanie sie do miejsca katastrofy, nieblokowanie dojazdu
pojazdom specjalnym;

gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, wylgczenie
nawiewu, zamkniecie okien;

ostrzeganie innych uzytkownikéw drogi.

12. UWOLNIENIE NIEBEZPIECZNYCH SRODKOW CHEMICZNYCH.

Najczestsza przyczyng uwolnien niebezpiecznych  srodkow
chemlcznych (NSCh) sa:

awarie i katastrofy w obiektach przemystowych;
wypadki cystern kolejowych oraz auto-cystern;
rozszczelnienia rurociggéw przemystowych;
katastrofy morskich tankowcéw i chemikaliowcow.
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Pojazdy samochodowe przewozgce substancje niebezpieczne sa
oznakowane pomaranczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi
napisami cyfrowymi okreslajagcymi rodzaj niebezpiecznej substanc;i
wedtug miedzynarodowych oznaczen, umieszczonymi z tylu i przodu
pojazdu, w nastepujacy sposob:
np.: benzyny - paliwa silnikowe

33 - Nr rozpoznawczy
1203 - nr substancji wg wykazu ONZ.

Jezeli jeste$ $wiadkiem wypadku z udziatem NSCh - powiadom natychmiast
w jakikolwiek sposdb straz pozarng i policje.

- przekaz informacje o0 miejscu zdarzenia oraz podaj swoje dane;

- nie badz kibicem zdarzenia, ale oddal sie z miejsca wypadku, aby
zminimalizowac ryzyko zatrucia;

- opusc rejon zagrozony, kierujgc sie prostopadle do kierunku wiatru;

- chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z
dostepnych Ci materiatow (zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze
sody oczyszczonej chusteczka, szalik, recznik, itp.) i oston nim drogi
oddechowe;

- jesli jestes w samochodzie - zamknij okna, wigcz wentylacje
wewnetrzng, staraj sie jak najszybciej opuscic¢ strefe skazenia;

- stosuj sie scisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatéw
przekazywanych przez lokalne $rodki przekazu - radio, TV,
megafony;

- jesli przebywate$s w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktdre ulegto
zanieczyszczeniu, i zamien je na czyste oraz duzg iloScig wody
przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic.

Jesli istnieje prawdopodobienstwo, 2ze niebezpieczne Srodki
chemiczne przenikng do Twojego domu, to:

- wigcz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj sie $cisle do
polecen wydanych przez lokalne wtadze (stuzby ratownicze);

- uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi - oklejajac
je tasma klejgcg, obkiadajgc rulonami z mokrych recznikéw lub
przescieradet;

- oddychaj przez maseczke wykonang z gazy, waty, recznika itp.;

- zadbaj o bezpieczenstwo swoich podopiecznych, dzieci, osoéb
niepetnosprawnych, zwierzat domowych;

- pozostan w wewnetrznej czesci budynku przy zamknietych drzwiach
- w przypadku, gdy istnieje niebezpieczenstwo skazenia chlorem,
udaj sie na wyzsze kondygnacje, np. do sagsiadow. W przypadku
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amoniaku - kieruj sie do pomieszczen potozonych na niskich
kondygnacjach;

powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie;

wylgcz urzgdzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem;

nie jedz zywnosci i nie pij ptynoéw, ktére mogty ulec skazeniu.

13. KATASTROFY BUDOWLANE.

Katastrofy budowlane najczesciej powodowane sa:

wybuchami gazu;

obsunieciem stropéw lub nadwerezeniem waznych elementéw
konstrukcyjnych budynkéw;

tgpnieciami.

Opuszczajgc dom (mieszkanie):

wylgcz instalacje gazowa, elektryczng, wodng;

zabierz ze sobg dokument tozsamos$ci i inne wazne dokumenty,
zywnosc¢, koce, odziez, pienigdze. Zadbaj o to, aby dom opuscili
wszyscy domownicy oraz sgsiedzi, zachowaj szczegoélng ostroznosé
- uwaga na stropy klatki schodowej;

o ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami
wyjsciowymi, przez klatke schodowg z powodu zagrozenia lub
innych przeszkdd - uciekaj przez okno lub okna sgsiadéw, jesli to
mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu, wywie§ w oknie biate
przescieradto lub obrus - jako znak dla ratownikéw, ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany), nawotuj pomocy, stukaj w
lekkie elementy metalowe - utatwisz ratownikom lokalizacje.

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

powiadom Kierujgcego akcjg ratowniczg o osobach z rodziny i
sgsiadach, ktérzy zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz
0 osobach, ktére aktualnie i na pewno przebywajg poza domem (w
pracy, szkole itp.);

jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je
niezwiocznie stuzbie ratowniczej;

nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego
wypadkiem budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktére
okres13, czy takie wejscie jest bezpieczne;

24



- oile doznate$ obrazen (jestes ranny), zgtos sie do punktu pomocy
medycznej;

- zgto$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz
terenowych;

- postepuj dalej zgodnie z zaleceniami wtadz gminy.

Gdy bytes swiadkiem katastrofy budowlanej, niezwlocznie powiadom
Straz Pozarng, Policje, Pogotowie Ratunkowe.

14, TERRORYZM

Terroryzm to metoda dziatania polegajagca na przemocy wobec
pojedynczych oséb, aparatu wiadzy lub wobec przypadkowych czionkéw
spoteczenstwa, przez zamachy na urzedy, lokale publiczne, itp.

Terroryzm chemiczny i biologiczny — jest to nagte, uwolnienie do otoczenia
toksycznych $rodkéw przemystowych (TSP) lub innych niebezpiecznych
materiatbw chemicznych i biologicznych, podczas ktérego wystgpito
zbiorowe zagrozenie dla zycia, zdrowia, mienia duzej wartosci lub
srodowiska naturalnego, wystepujgce na znacznym obszarze.

Mozesz przygotowac sie na atak terrorystyczny, korzystajgc z tych samych
sposobdw, ktére znajdujg zastosowanie podczas innych sytuacji
kryzysowych:

- badz czujnym i zorientowanym w tym, co sie dzieje w najblizszym
otoczeniu. Podstawowg cechg terroryzmu jest to, iz nie ma lub
pojawia sie mato znakéw ostrzegawczych;

- w czasie podrézy nalezy przedsiewzigé wszelkie mozliwe srodki
ostrozno$ci. Zwracaj uwage na rzucajgce sie w oczy lub po prostu
nietypowe zachowania. Nie przyjmuj od obcych os6b Zadnych
pakunkow. Nie pozostawiaj bagazu bez opieki;

- zapamietuj gdzie znajdujg sie wyjscia ewakuacyjne. Zawczasu
pomysl, ktéredy mozna by ewakuowacé sie w pospiechu z budynku,
metra lub zattoczonych miejsc. Zapamietaj gdzie znajdujg sie klatki
schodowe;

- zapamietuj elementy z najblizszego otoczenia. Zwro¢ uwage na
ciezkie lub tatwo tlukace przedmioty, kiére mogag by¢ przesuniete,
zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu.

15. BEZPIECZENSTWO NAD WODA

Oto kilka zasad jakich nalezy przestrzegaé nad wodg aby unikngé
niebezpieczenstwa:
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nie wolno wchodzi¢ do wody po spozyciu alkoholu lub $rodkéw
odurzajgcych. Najczesciej tong osoby znajdujgce sie pod wptywem
alkoholu lub pod wptywem takich srodkow;

nie wolno wchodzi¢ do wody zaraz po opalaniu sie na storicu — moze
to grozi¢ szokiem termicznym lub utratg przytomnosci;

po wejsciu do wody najpierw nalezy schtodzi¢ okolice serca, karku
oraz twarz;

do wody wchodzimy tylko w miejscach oznakowanych, gdy nad
kapigcymi sie czuwa ratownik;

nie skaczmy do wody na "gtowke", tym bardziej jesli nie znamy
gtebokosci wody. Taki skok moze doprowadzi¢ do urazéw
kregostupa i kalectwa;

gdy przy kapielisku strzezonym widzimy czerwong flage lub nie jest
wywieszona zadna flaga - kagpiel jest zabroniona;

rodzice powinni zawsze czuwaé nad kapigcym sie dzieckiem;

nie nalezy przeptywa¢ czy wyptywa¢ na otwarty akwen bez
asekuraciji;

nie zaleca sie kgpac¢ zaraz po jedzeniu — powinno sie odczekac
przynajmniej p6t godziny

do wody najlepiej wchodzi¢ w grupie, albo przynajmniej z drugg
osoba;

korzystajac ze sprzetu wodnego upewnijmy sie, ze jest on sprawny,
a przebywajgce na nim dzieci i osoby, ktdre nie umiejg ptywac sg we
wilasciwy sposdb zabezpieczone - majg na sobie specjalne
kamizelki.

IV. REGIONALNY SYSTEM OSTRZEGANIA RSO

Regionalny System Ostrzegania to ustuga powiadamiania obywateli o
lokalnych zagrozeniach. Komunikaty dotyczg réznego rodzaju lokalnych
zagrozen, jak np. kleski zywiotowe i sytuacje na drogach.

Jak to dziata?

Komunikat o zasiegu wojewddzkim generuje wojewddzkie centrum
zarzgdzania kryzysowego. Ostrzezenie ukazuje sie: w Aplikacji Mobilnej
(systemy operacyjne Android, iOS, Windows Phone), na stronach
internetowych urzedu wojewddzkiego, w programach ogdlnopolskich TVP
(TVP1HD, TVP2HD, TVP Info, TVP Kultura, TVP Historia, TVP Polonia, TVP
Rozrywka — telegazeta od str. 190, napisy DVB) w TVP Regionalnej
(telegazeta od str. 430, napisy DVB), a takze na platformie hybrydowe;.
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W przypadku wystgpienia szczegdlnie powaznych zagrozen, komunikaty
pojawiajg sie na ekranie telewizora w formie napisow. W zwiezly sposob
informujg o sytuacji i odsytajg do szczegdtdéw, np. umieszczonych na
konkretnej stronie telegazety. W telewizorach dostosowanych do potrzeb
telewizji hybrydowej (ij. tgczacej telewizje z Internetem) istnieje mozliwosé
przejscia na strone oferujgca np. graficzng lub flmowg informacje dotyczgcag
zagrozenia.

Komunikaty o zasiegu ogoélnopolskim generowane sg przez MSWiA, a ich
wizualizacja w systemie jest analogiczna do przedstawionej powyzej.
Bezptatna aplikacja mobilna RSO (platformy: Android, iOS, WindowsPhone)
umozliwia dostep do komunikatéw generowanych na terenie catego kraju.

V. WAZNE NUMERY TELEFONOW

POLICJA 997
STRAZ POZARNA 998
POGOTOWIE RATUNKOWE 999
POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991
POGOTOWIE GAZOWE 992
POGOTOWIE WODOCIAGOWE 994
EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY 112
POWIATOWE CENTRUM ZARZADZANIA 323326639
KRYZYSOWEGO 510 138 137
POWIATOWA STACJA SANITARNO-

EPIDEMIOLOGICZNA W GLIWICACH 222500115
INFOLINIA NFZ 800 190 590
POWIATOWY INSPEKTORAT 322312350
WETERYNARII W GLIWICACH tel. alarmowy 607 855 277
URZAD GMINY RUDZINIEC 32 4000 700
ZAKtAD GOSPODARKI KOMUNALNEJ | 322303263
MIESZKANIOWEJ W RUDZINCU

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W 32 4000 771

RUDZINCU
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https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.tvp.komunikaty&hl=pl
https://itunes.apple.com/pl/app/regionalny-system-ostrzegania/id919928660?mt=8
https://www.microsoft.com/pl-pl/store/apps/regionalny-system-ostrzegania/9wzdncrdffhv

VI.

SYGNALY ALARMOWE, TRESC KOMUNIKATOW

OSTRZEGAWCZYCH | ZASADY POSTEPOWANIA PO
OGLOSZENIU ALARMU

RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

Sposob ogtaszania alarmow

3 minuty

rodzaj alarmu itp.)

L Rodzaje
> alarmu Srodki masowego Wizualny sygnat
Akustyczny system alarmowy przekazu alarmowy
Sygnat akustyczny — Powtarzana Znak zotty
modulowany dzwigk syreny trzykrotnie w ksztalcie
w okresie trzech minut zapowiedz stowna: trojkata lub w
Uwaga! Uwaga uzasadnionych
przypadkach
!
(( )) Uwaga! innej figury
L Ogloszenie Ogfaszam alarm geometrycznej
alarmu (podac przyczyne,
rodzaj alarmu itp.)
w dla ..o
3 minuty
Sygnat akustyczny — ciagly Powtarzana
dzwiek syreny w okresie trzykrotnie
trzech minut zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwagal!
Uwaga!
(( )) Odwotuje alarm
5 Odwotanie (podac przyczyne,
alarmu
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Sposoéb ogtaszania komunikatu

Sposob odwotania komunikatu

L Rodza] Ak Srodki Ak
p- komunikatu ustyczny rodki ustyczny Srodki masowego
system masowego system
przekazu
alarmowy przekazu alarmowy
Uprzedzenie o Powtarzana Powtarzana trzykrotnie
zagrozeniu trzykrotnie zapowiedz stowna:
skazeniami zapowiedz Uwaga! Uwaga!
stowna: Odwotluje uprzedzenie
Uwaga! Uwaga! 0 zagrozeniu
Osoby |
znajdujgce sie (poda¢ rodzaj
na terenie skazenia) dla
1 okoto godz.
........ min. ......
moze nastapi¢
skazenie
(podac rodzaj
skazenia)
w kierunku
................... (
podac kierunek
)
Forme | tresc Powtarzana trzykrotnie
. komunikatu g .
Uprzedzenie . zapowiedz stowna:
- uprzedzenia o
0 zagrozeniu - Uwaga! Uwagal!
AR zagrozeniu ; .
zakazeniami N Odwotuje uprzedzenie
2 zakazeniami L
: 0 zagrozeniu
ustalajg organy
Panstwowej ( odacrodza
Inspekcji podac J
Sani . zakazenia) dla
anitarnej
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Powtarzana

Powtarzana trzykrotnie

Uprzedzenie trzykrotnie zapowiedz stowna:
o kleskach zapowiedz Uwaga! Uwaga!
zywiotowych stowna: Odwotuje uprzedzenie
i zagrozeniu Informacja 0 zagrozeniu
Srodowiska ozagrozeniui | |
sposobie (poda¢ rodzaj kleski)
postepowania dla..............

mieszkancow
podac¢ rodzaj
zagrozenia,
spodziewany
czas
wystgpienia i
wytyczne dla
mieszkancow )

Zasady postepowania po ogtoszeniu alarmu:

wigcz odbiornik radiowy i telewizyjny na czestotliwosci kanatu stacji
lokalnej;

postepuj, zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach;
wykonuj polecenia organow kierujgcych akcjg ratowniczg;

przed opuszczeniem mieszkania zaleca sie niezwilocznie wykonaé
nastepujgce przedsiewziecia: zamkng¢ zawdr gazu w mieszkaniu,
wykrecic¢ bezpieczniki elektryczne, odcig¢ doptyw wody do mieszkania,
zabezpieczy¢ osoby niepetnoletnie w tabliczki identyfikacyjne, zabraé
ze sobg dokumenty tozsamosci, pozamykac¢ okna i drzwi;

jezeli jestes w mieszkaniu: uszczelnij okna pomieszczenia, w ktérym
sie znajdujesz, mokrg tkaning; przygotuj wilgotne tampony na usta i
nos do ochrony drég oddechowych (najlepiej nawilzy¢é je wodnym
roztworem sody oczyszczonej); nie opuszczaj mieszkania do czasu
przybycia stuzb ratowniczych.
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VIl. WYBRANE ZAGADNIENIA Z PIERWSZEJ POMOCY
PRZEDMEDYCZNEJ

Obowiazek udzielania pomocy.

Prawny obowigzek udzielenia pomocy okreslony jest w artykule 162

Kodeksu Karnego (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1444 z p6zn. zm.)
§1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym
bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez
narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3;

- §2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest

konieczne poddanie sie zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach,
w ktérych mozliwa jest niezwtoczna pomoc ze strony instytucji lub
osoby do tego powotane;j.

Czynnosci zyciowe — to czynnosci organizmu decydujgce o jego przezyciu.
Do czynno$ci zyciowych zalicza sie:

- Czynnos¢ oddechowg - pobieranie tlenu z powietrza
atmosferycznego i wydalanie dwutlenku wegla;

- Czynnosé serca i krazenia krwi — transport tlenu i substanciji
odzywczych do poszczegdlnych komorek oraz wydalanie resztek
przemiany materii;

- Regulacja sktadu ptynéw ustrojowych (wody i zawartych w nigj
elektrolitow).

tancuch ratunkowy

Zgodnie z wzorem opracowanym przez Czerwony Krzyz przebieg udzielania
pomocy w nagtych przypadkach lub innych nagtych sytuacjach mozna
przedstawi¢ w postaci fancucha.

Wzér tancucha ratunkowego

czynnosci wezwanie pierwsza pomoc

dorazne pomocy pomoc lekarska
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Czynnosci dorazne ratujace zycie:
- ewakuacja ofiary z okolicy zagrozenia;
- resuscytacja, reanimacja;
- opanowanie groznego krwawienia;
- utozenie na boku;
- walka ze wstrzgsem;

- zabezpieczenie miejsca wypadku.

Pierwsza pomoc

Pod pojeciem pierwszej pomocy rozumiemy szybkie, zorganizowane
dziatanie prowadzone przez osoby (osobe) =z otoczenia ofiary
nieszczesliwego wypadku.

Sprawne i w miare kompetentne dziatanie przy udzielaniu pierwszej
pomocy ma bardzo czesto decydujgce znaczenie dla dalszych rezultatow
leczenia przez fachowy personel medyczny, czesto decyduje o zyciu osoby
poszkodowanej. Pierwszej pomocy zwykle udziela sie na miejscu wypadku.
Jezeli swiadkami wypadku jest wiecej oséb, jedna z nich powinna objgc
kierownictwo nad akcjg ratowniczg, do czasu przybycia pomocy fachowe;j.

Ogodlne zasady udzielania pierwszej pomocy

Kazdy swiadek zdarzenia, w ktérym stan zdrowia lub zycia innej osoby sg
zagrozone ma obowigzek udzieli¢ jej pierwszej pomocy.
Postepowanie osoby (0oséb) powinno wyglada¢ nastepujgco:

- Swiadoma ocena zdarzenia, podjecie dziatania wyniklego z
powstatych wnioskow;

- jak najszybsze usuniecie czynnika dziatajacego na
poszkodowanego;

- ocena zaistniatego zagrozenia dla zycia poszkodowanego;

- sprawdzenie tetna;

- sprawdzenie oddechu oraz droznosci drog oddechowych;

- ocena stanu przytomnosci;

- ustalenie rodzaju urazu;

- zabezpieczenie chorego przed mozliwoscia  odniesienia
dodatkowego urazu lub innego =zagrozenia (np. wyniesienie
poszkodowanego z pola dziatania czynnikéw silnie toksycznych);

- wezwanie fachowej pomocy (np. pogotowie ratunkowe, TOPR,
WOPR, GOPR).
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